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Montre intelligente L11

Manuel de l'utilisateur

Scan the QR code with your mobile phone
to get the manual in more languages



01 Comment porter correctement

Pour une utilisation quotidienne confortable, avant de porter la
montre, veuillez la placer dans la position appropriée et ajuster
le serrage pour qu’elle s’adapte a votre poignet. Voir 'image
ci-dessous.

Astuce : Les données relatives a la fréquence cardiaque
peuvent étre affectées si le port est trop lache.
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02 Comment coupler la montre avec vos téléphones
portables

@~Appuyez longuement sur le bouton latéral pour allumer la
montre, faites glisser la page d’accueil du cadran de haut en
bas, ouvrez les paramétres — téléchargez le code QR, scannez
le code QR avec votre téléphone portable, vous pourrez
télécharger et installer 'APP. Vous pouvez également scanner le
code QR ci-dessous pour le télécharger et I'installer sur le
marché des applications mobiles.
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@®0Ouvrez 'APP GloryFit, entrez dans la page de I'appareil et
sélectionnez la montre correspondante, puis connectez
I'appareil en suivant les étapes guidées.
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Remarque :

1.Pendant le couplage, assurez-vous que la fonction BT du
téléphone portable est activée pour garantir une connexion
normale.

2. Si l'appareil ne peut pas étre trouvé ou connecté lors du
processus de couplage, veuillez redémarrer la montre
intelligente en appuyant longuement sur le bouton
d’alimentation, ou choisissez de réinitialiser, puis recherchez a
nouveau l'appareil.

03 Comment utiliser la montre

a.Faites glisser vers le bas depuis la page d’accueil jusqu’a la
page de réglage des raccourcis.

b. Faites glisser la page d’accueil vers le haut pour accéder a la
page des messages.

C.Faites glisser vers la droite de la page d’accueil vers la page
du menu principal.

d.Faites glisser vers la gauche depuis la page d’accueil jusqu’a
la page de raccourcis des fonctions principales.
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€.Appuyez longuement sur la page du cadran de la montre
pendant 3 secondes pour accéder a la page de sélection, puis




faites glisser vers la gauche ou la droite et cliquez sur celui que
vous préférez pour changer de cadran,

f.Appuyez longuement sur le bouton d’alimentation pendant 3s
pour mettre sous tension ; & partir de la page d’accueil,
appuyez longuement sur le bouton d’alimentation pendant 3s,
puis tapezy pour mettre hors tension.

ut down?

X v

g.Appuyez sur le bouton d’alimentation pour faire une pause ou
continuer dans la page Chronometre.
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End exercise?
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h.Appuyez sur le bouton d’alimentation

Retour au menu précédent pendant le fonctionnement normal.
Ecran activé / Ecran désactivé sur la page d’accueil de la
montre.
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04 Fonctions

' 32045 Podometre : Enregistrez les pas
© 324 km qyotidiens, les qa\gries etla )
distance ; les détails des données
historiques peuvent étre consultés
sur PAPP.
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Moniteur de fréquence cardiaque :
Moniteur de frequence cardiaque en
temps réel 24H.

Les enregistrements quotidiens et les
données historiques peuvent étre
consultés sur I'APP.




Oxygéne sanguin : Moniteur
d’oxygéne sanguin.

Les enregistrements quotidiens et
les données historiques peuvent
étre consultés sur 'APP.

NOTE : Les données sont fournies &
titre de référence uniquement, et
non a des fins médicales.
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. Running

Modes sportifs : marche, course,
Vvélo, escalade, yoga, saut a la
corde, badminton, vélo
d’appartement, abdominaux.

Les enregistrements quotidiens et
les données historiques peuvent
étre consultés sur 'APP.

Notifications : Différentes
notifications peuvent étre poussées
depuis les téléphones portables.

Il peut conserver jusqu’a 8
notifications sur cette page.
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Moniteur de sommeil :
Enregistrez le temps et I'état de
sommeil.

Les enregistrements quotidiens et
les données historiques peuvent
étre consultés sur I'APP.

Télécommande de musique :
Télécommande du lecteur de
musique du téléphone portable,
pause/ passage au morceau
précédent ou suivant

00:00:00
ol )

Chronométre : chronométrage.
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@ Find phone

Paramétres : Réglage de la
luminosité/ Code QR pour le
téléchargement d’APP/ Trouver un
téléphone portable/ A propos de la
montre/Restaurer 'usine/Eteindre




05 Page de raccourcis des fonctions principales :
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Podomeétre : Enregistrez les pas
quotidiens, les calories et la distance ;
les détails des données historiques
peuvent étre consultés sur I'APP.

Moniteur de fréquence cardiaque :
Moniteur de fréquence cardiaque en
temps réel 24H.

Les enregistrements quotidiens et les
données historiques peuvent étre
consultés sur I'’APP.

Moniteur de sommeil : Enregistrez le
temps et I'état de sommeil.

Les enregistrements quotidiens et les
données historiques peuvent étre
consultés sur I'APP.

Rappel du cycle menstruel :

Définissez le sexe comme “féminin” sur
la page d’informations personnelles de
I'application, activez la fonction de cycle
menstruel. Ce n’est qu’alors que cette
fonction apparaitra dans le menu de la
montre.

Safety Le rappel de la période de sécurité, de la
période menstruelle et de la période
d’ovulation s’affiche sur la montre
intelligente en conséquence.

06 Autres fonctions

Réveil, rappel de sédentarité, contréle a distance de la caméra,
rappel de batterie faible, rappel d’appel, recherche de la montre
intelligente, fonction de personnalisation du cadran de la
montre, format de I'heure 12H/24H, format de I'unité KM/Mile,
réglage de la langue.

07 Charge

@ Placez le cable de charge dans le port de charge de la
montre, en vous assurant que les broches métalliques sont bien
connectées.

@ Veuillez utiliser les adaptateurs de charge appropriés, d’une
puissance supérieure a 5V 0,5A. Si la montre intelligente ne



peut pas étre mise sous tension aprés avoir été laissée inutilisée
pendant une longue période, veuillez nettoyer les broches
métalliques de chargement pour vous assurer qu’elles sont bien
connectées.

08 Garantie

@ La garantie d’'un an concerne les défauts matériels, celle de
la batterie et du cable de chargement est de six mois.

@ Les raisons ci-dessous ne sont pas incluses dans le service
de garantie gratuit :

1) Montage ou démontage personnel.

2) Dommages dus a une chute pendant I'utilisation.

3) Tout dommage d’origine humaine ou di & la faute d’un
tiers, & une utilisation inappropriée (par exemple : eau dans la
montre intelligente, bris par une force extérieure, rayures
pendant I'utilisation, etc.)
© Veuillez fournir une carte de garantie avec les détails remplis
lors de la demande de service apres-vente.

O Veuillez contacter les revendeurs directs pour le service de
garantie.

© Veuillez noter que toutes les fonctions du produit sont
basées sur des objets physiques.



Certificat garantie

Informations client

Type de produit Fournisseur (Timbre)

. Informations de
Nom du client contact
Contact du Date d’achat
fournisseur
Code IMEI du
produit
Adresse du client
Adresse du
fournisseur

Enregistrement de garantie
Date Problemes Diagnostic | Plus d'info




